Leg p'tites Louves

CR Women International Adventure Race (WIAR)

- Vercors, 24 et 25 septembre -

Par ; ; et Vivienne

Aprés sa création par l'une des meilleures raideuses mondiales il y a plusieurs
années en Espagne, le concept WIAR était cette année exporté en France pour la
premiére fois et repris par la famille Coupat. Un raid 100% féminin, avec en
ingrédient principal de la CO sur carte I0F, mais aussi au programme via ferrata,
un biathlon tir a la carabine/rollers pour les péna, VTT-Orientation, CO de nuit et
canyon... Extra!

Les P'tites Louves sont en meute, Alex/Steph, Aurore/Laeti, Béné/Vivienne (qui
découvrent lassoc’), et Carine/Mireille qui défendent également les couleurs de
notre partenaire du moment, « Les maisons bleues ». Ca, c'est celles qui courent.
Mais l'asso est aussi présente en masse pour lassistance et la bonne humeur avec
Myriam, Karina, Anne-marie et nos membres d’honneur Jim, Sergio, Christiane,

Philippe (en renfort).. et Liv ! Génial !

Vendredi soir, départ de Marseille pour La Chapelle en Vercors, voiture
chargée a bloc, pour le fameux raid WIAR que nous préparons depuis des mois,

hum...

Samedi matin, aprés un bon petit-déj
avec notre pain fait maison, nous sommes
toutes en pleine forme. On récupere matos
canyon et via ferrata et nous mettons dans
les starting block. Derniéres questions avant

le grand départ au col du Rousset

équipement de pluie ou pas ? Et le road book,
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ou est-il ? Ensuite, briefing et distribution des cartes CO. Je dois avouer que c’est
la premiere fois que je voyais une carte avec ces couleurs la.. faut s’y faire rapido,

car le départ est imminent !

Nous grimpons
toutes comme des vrais cabris les pentes sous les

remontées pour chercher la 1°® balise.

Le terrain est assez
vaste ; habituée aux cartes 1/25000°™ j'ai du mal & me faire a I'échelle. Quelques

temps aprés les prochaines balises j'entends Béné qui m'appelle.. elle est tombée...




Dis donc, il faut quand méme avoir un peu de bras, quelques nanas peinent

devant et choisissent [I'échappatoire.

Ca finit par un petit passage en dévers, ca pourrait étre du 7b sans les barres.

Dans la descente, je vais un peu trop vite
et rate un virage, mince il faut remonter.. petite lecon : le jeu n'est pas daller le

plus vite mais le plus droit aux CP, hum..

Je ne suis décidément pas habituée a m'arréter en VTT quand ca descend comme

de la balle.. Donc, je me perds et prends a gauche au lieu de prendre a droite,
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Dimanche on se léeve t6t, comme en semaine...

J’aurais di leur dire de ne pas me
suivre, car en VTT je vais peut-étre un
peu trop vite pour apercevoir les balises et

CP.

Aprés cette petite montée on bascule de lautre coté pour attaquer la

descente du coté de Chamaloc.




Puis descente dans le canyon de la
Comane, bien sympa se terminant par un

saut un peu impressionnant.

L'équipe des double

championnes, Aurore en CO et Laetitia en ski de rando, est déja arrivée.

Un GRAND merci a notre équipe d'assistant(e)s : photographes, cameramen,

mécanos, bricoleurs, conducteurs, porteurs d'eau.. blagueurs, supporters,
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reporters... et aussi raideurs (on les a vus partout sur le parcours !). Bref, merci a

nos fideles membres d’honneur !

Pour les résultats, le podium échappe & Aurore et Laeti & cause de la 1°™ balise
manquée du 2° jour. Carine et Mireille, a la 8° place, n'ont pas non plus le
classement qu'elles méritaient suite a leur pénalité du 1° jour. Elles auraient sans
doute également bataillé pour le podium.. Alex et Steph emportent la chance pour

la prochaine édition avec une 13° place. Quant a notre équipe 4 malheureuse, Béné

se remet pour I'année prochaine... Vivi a déja repéré le parcours ! ;-)

Course 1 SS 90 Course 2 Bonus CO Nuit J2 Bonus Co
LES RAID'ELLES 01:10:01 02:40:01 02:42:15 00:36:00 03:33:23  00:15:00
WIAR Catalunya 01:07:27 02:37:27 01:56:01 00:34:00 04:33:35 00:18:00
GRAVICIMES 00:56:58 02:26:58 01:50:28 00:36:00 05:10:43  00:24:00
LES P'TITES LOUVES 3 01:05:17 02:35:17 02:15:52 00:36:00 04:53:19  00:15:00
CSMR GIRLS 01:10:53 02:40:53 02:27:53 00:34:00 04:32:38  00:09:00
LES P'TITES LOUVES - Vi Uil ol R = .01 - -
MAISONS BLEUES 01:04:52 02:34:52 03:16:47 00:25:00 05:01:06 00:21:00
LES P'TITES LOUVES 1 02:46:27 04:16:27 03:23:42 00:34:00 05:35:06  00:18:00
LES P'TITES LOUVES 4 02:02:20 03:32:20 03:56:05 00:25:00 04:57:46  00:21:00
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Total
06:34:39
06:45:03
06:58:09
07:23:28
07:28:24

08:36:45

10:53:15




