Leg p'tites Louves

CR raid Orient’alpin - 15 octobre 2006 -

Par Ccarine

C'est assez rare pour étre souligné... mais pour une fois je fais un raid sans
pluie ! Pas une goutte de la journée mais plutdt un beau soleil et des couleurs

d*automne magnifiques ! Pour une 1°™ participation au raid Orient’alpin, le top !

Bon, au petit matin il fait frais sur le plateau du Vercors et on est tous
emmitouflés avant le départ ! Heureusement, des que le soleil pointe son nez la

douceur est la et c"est idéal pour courir !

Le départ est lancé du centre de Villard de Lans pour une 1°° courte

P

section en VTT'O. Juste de quoi se
chauffer, et Framb et moi laissons les
vélos pour une 2" section en CO free
order. La, c'est parti dré dans le
pentu sur les pistes, pour une chasse
aux balises... A chacun son choix
d'itinéraire, il faut juste revenir avec

toutes les balises !

Je décide de prendre d'abord les balises les plus éloignées pour ensuite
ramasser celles plus centrées et me laisser redescendre sur la station. Ca se passe

bien, on est bien dans le rythme toutes les 2 et on se fait plaisir !

Seul hic, la derniére balise n"est pas la ?! Aprés une dizaine de minutes de
guestionnement et de ratissage, on décide de ne pas insister, on est slres d"étre
la ou elle devrait étre... et effectivement, c'était ca mais la balise a été

piguée par un vilain blagueur !

Allez hop on est reparties pour une grosse section VTT direction Lans en
Vercors, 33Km et 1450m de D+ annoncés, ca va chauffer les cuisses ! Le parcours

est trés chouette, les balises toujours placées précisément, je me régale!
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La section s"avere effectivement bien longue et on est de retour vers 15h...
Allez, pas le temps de souffler, on repart sur une belle CO sur carte I0OF, 12
balises en itinéraire imposé, et encore une belle partie de plaisir. Je suis bien dans
la course et ne fais pas d'erreur sur I*orientation, ah ¢a fait du bien d"enchainer

les postes sans erreur !

L*équipe RaidLinks mixte court un peu avec nous, chouette ambiance dans la

forét !

De retour a la station, on récupére les VTT pour une derniére section courte
nous ramenant sur Villard, puis un atelier de tir a la sarbacane nous attend... Ah
oui, c'est folklo.. Et y a intérét a avoir encore du souffle pour que les fléches

partent droit dans la cible !

Une derniére section de CO sur photo aérienne nous promeéne dans le centre
de Villard de Lans, on se speed avec Framb au vu d"une autre équipe féminine sans

savoir si elles ont déja toutes les balises.. mais dans le doute... :-)

Et hop, voila I"arrivée ! 7h15 de course je crois (on attend les résultats en
ligne 1), 2400m D+, et surtout beaucoup de plaisir & courir avec Framb, et une 1°®

place dans catégorie féminine pour couronner la journée... Cool !

Bravo a notre louvette Mireille qui suit avec Fabienne en 2° position, puis

I’équipe des Raid’Elles en 3° position.




